	
	
	



	
	
	



Communicatie over rookvrije dagrecreatie
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[bookmark: _Toc229561751]1. Richtlijnen voor communicatie
Bij de invoering van je rookvrije dagrecreatie is goede communicatie belangrijk, zowel intern als extern. Hieronder vind je tips voor het communiceren over je rookvrije dagrecreatie. Kies een communicatiestijl die past bij jouw organisatie.
[bookmark: _Toc229561752]Tips voor het communiceren
· Leg de nadruk op de rookvrije norm van je dagrecreatie en praat niet over een rookverbod
· Kies een positieve insteek, zoals ‘rookvrij-beleid’, ‘rookvrij terrein’ en ‘rookvrije norm’
· Vermijd negatieve woorden, zoals ‘verbod’ en ‘anti-roken’
· Leg de nadruk op het feit dat meer dan 80 procent van de mensen niet rookt en dus blij is met een rookvrije omgeving, Rookvrij = Gastvrij!
· Draagvlak voor rookvrije omgevingen is hoog. 8 op de 10 Nederlanders zijn voorstander van geheel rookvrije attractieparken, dierentuinen, buitenzwembaden en musea in de buitenlucht. 7 op de 10 Nederlanders vinden een rookvrije buitenlocatie gastvrij.
· Focus op een gezonde en schone omgeving bieden 
· Laat weten dat je je aansluit bij de beweging ‘Op weg naar een Rookvrije Generatie’
· Vermijd in de communicatie het gebruik van afbeeldingen en foto’s waar (e-)sigaret of andere nicotineproducten opstaan: dit kan (ex)-rokers verleiden tot roken
· Zorg dat iedereen op de hoogte is van de rookvrije norm: communiceer naar bezoekers, medewerkers, vrijwilligers, leveranciers etc. bijvoorbeeld via een nieuwsbrief
· Kies voor het beeldmerk van de Rookvrije Generatie: dit is positief en herkenbaar
· Materialen (borden, stickers etc.) van de Rookvrije Generatie zijn te bestellen via www.rookvrijterrein.nl

[bookmark: _Toc229561753]Kernwoorden 
Gebruik voor het communiceren van het rookvrij beleid een positieve toon. Hieronder staan verschillende kernwoorden die je hiervoor kunt gebruiken:
· Rookvrije Generatie
· Rookvrije dagrecreatie
· Rookvrije norm
· Rookvrij = Gastvrij
· Het goede voorbeeld geven
· Gezond opgroeien
· Zien roken, doet roken
· Duurzaamheid
· Maatschappelijke impact
· Een bijdrage leveren aan het milieu
· Gezonde, veilige en hygiënische omgeving
· Minder peukenafval
· Voor rookvrij


[bookmark: _Toc229561754]Beeldmateriaal
Wil je het Rookvrij-beeldmerk van de Rookvrije Generatie gebruiken om te laten zien dat de omgeving rookvrij is? En/of een foto van de Rookvrije Generatie gebruiken, bijvoorbeeld voor een nieuwsartikel of social media bericht? Je kunt beeldmateriaal downloaden, als je aan deze voorwaarden voldoet. Ook kun je gebruikmaken van de Rookvrij = Gastvrij-toolkit.
[bookmark: _Toc229561755]2. Aankondiging rookvrije dagrecreatie
Hier vind je voorbeeldteksten om als organisatie rookvrije dagrecreatie aan te kondigen. Daarnaast vind je argumenten die je daarbij kan gebruiken. Communiceer de rookvrije norm intern, bijvoorbeeld via intranet of een nieuwsbrief aan medewerkers en vrijwilligers. Communiceer het ook alvast naar leden en/of abonnementhouders of andere vaste bezoekers.

[bookmark: _Toc229561756]Voorbeeld interne aankondiging 
Rookvrij de norm bij [NAAM DAGRECREATIE]
[NAAM DAGRECREATIE] draagt graag bij aan de maatschappij door duurzaam te ondernemen. We gaan verantwoord om met middelen en mensen. We vinden het belangrijk dat onze medewerkers en vrijwilligers fit en vitaal hun werk kunnen doen en onze bezoekers gezond kunnen recreëren. Daarom zijn wij vanaf [DATUM] rookvrij. Hiermee streven we naar een gezonde, veilige en hygiënische omgeving voor al onze medewerkers en bezoekers.

Waarom rookvrij?
Rookvrije dagrecreatie zorgt ervoor dat iedereen in schone en frisse lucht kan genieten van een dagje uit. Het voorkomt dat bezoekers en medewerkers meeroken. En je geeft het goede voorbeeld aan jonge bezoekers, want: zien roken, doet roken. Daarnaast zorgt het voor minder peukenafval. Een rookvrije dagrecreatie is dus gezonder, duurzamer en hygiënischer. De overgrote meerderheid van de mensen rookt niet. Rookvrij = Gastvrij! 

Wat houdt een rookvrij-beleid voor [NAAM DAGRECREATIE] in?
Hieronder vind je de richtlijnen voor onze rookvrije dagrecreatie.
· Het gehele terrein is rookvrij, dit is inclusief ingang(en), fietsenstalling(en) en parkeerplaats(en)
· Rookvrij betekent ook vrij van alle andere tabaks- en nicotineproducten, zoals vapes en nicotinezakjes
· Het rookvrij-beleid geldt voor iedereen, dus voor medewerkers, vrijwilligers, bezoekers, leveranciers en eventuele uitbaters van horeca
· Iedereen houdt zich aan de rookvrije norm en spreekt elkaar aan als dat nodig is
· In bedrijfskleding wordt niet gerookt
· Medewerkers die roken en willen stoppen, ondersteunen we met stoppen-met-rokenaanbod

De Rookvrije Generatie
De beweging ‘Op weg naar een Rookvrije Generatie’ is een initiatief van de Hartstichting, KWF en
Longfonds. Met een groeiend aantal partijen en personen maken we rookvrij opgroeien vanzelfsprekend. Want ieder kind moet de kans krijgen om volledig rookvrij (en dus vapevrij) op te groeien. Onze ambitie is dat er in 2035 een Rookvrije Generatie is – kinderen die in 2017 geboren zijn, zijn dan 18 jaar. Deze kinderen groeien rookvrij op en gaan zelf niet roken. We zetten alles op alles om kinderen te beschermen tegen de tabaksindustrie. Bij [NAAM DAGRECREATIE] dragen wij hier graag ons steentje aan bij. Zien roken, doet roken. Daarom geven wij graag het goede voorbeeld en gaan we samen op weg naar een Rookvrije Generatie.

[bookmark: _Toc229561757]Argumenten, feiten en cijfers
· Meer dan 80% van de Nederlanders rookt niet
· 8 op de 10 Nederlanders zijn voorstander van geheel rookvrije attractieparken, dierentuinen, buitenzwembaden en musea in de buitenlucht 
· 7 op de 10 Nederlanders vinden een rookvrije buitenlocatie gastvrij
· Rookvrije dagrecreatie voldoet aan de wens van veel bezoekers
· In Nederland raken nog iedere week honderden kinderen verslaafd aan nicotine
· Twee derde van de rokers is begonnen voor zijn achttiende
· Als kinderen anderen zien roken, lijkt dat normaal en misschien zelfs aantrekkelijk. Zien roken, doet roken
· Meeroken in de buitenlucht is ook schadelijk 
· Mensen die roken of gestopt zijn, geven aan dat rookvrije omgevingen hen helpen om minder of helemaal niet te roken en het voorkomt verleiding om te gaan roken
· Jaarlijks overlijden in Nederland meer dan 20.000 mensen aan de gevolgen van (mee)roken  
· In Nederland is roken de nummer één te voorkomen oorzaak van ziekte en sterfte 
· In de damp van e-sigaretten/vapes zitten stoffen die kanker kunnen veroorzaken en slecht zijn voor je hart, vaten en longen
· De meerderheid van de rokers wil stoppen met roken 
· Sigarettenpeuken zijn het meest voorkomende zwerfafval  
· 75% van de filters van gerookte sigaretten belandt op straat en in de natuur 
· Eén peuk kan ongeveer 1000 liter oppervlaktewater vervuilen door de giftige stoffen die in het filter zitten 
· De productie en het gebruik van tabak heeft een schadelijke invloed op vrijwel alle 17 duurzame ontwikkelingsdoelstellingen van de Verenigde Naties  



[bookmark: _Toc229561758]3. Nieuwsbericht en social media
Informeer alle betrokkenen (denk aan bezoekers, leveranciers etc.) op tijd over het rookvrij-beleid en wanneer dit ingaat via een nieuwsbericht of social media. Beschrijf je nieuwe rookvrij-beleid en vraag iedereen zich hieraan te houden. Benoem daarnaast waarom de organisatie kiest voor rookvrij. Informeer je bezoekers ook via bijvoorbeeld je (digitale) plattegronden, entreetickets en website. Stuur eventueel een persbericht naar lokale media. 

[bookmark: _Toc229561759]Voorbeeld nieuwsbericht/persbericht 
[NAAM DAGRECREATIE] is rookvrij [+foto of logo] 
Met trots kondigen we aan dat [NAAM DAGRECREATIE] per [DATUM/VANDAAG] rookvrij is. Dit houdt in dat rookvrij de norm is op het gehele terrein, inclusief ingangen. Rookvrij betekent ook vrij van alle andere tabaks- en nicotineproducten, zoals vapes en nicotinezakjes. Hiermee streven we naar een gezonde, duurzame en hygiënische omgeving voor al onze bezoekers en medewerkers. Met onze rookvrije dagrecreatie dragen we bij aan een Rookvrije Generatie.
Rookvrij de norm
Rookvrije dagrecreatie zorgt ervoor dat iedereen in schone en frisse lucht kan genieten van een dagje uit. Het voorkomt dat bezoekers en medewerkers meeroken. “[NAAM DAGRECREATIE] geeft graag het goede voorbeeld aan jonge bezoekers, want: zien roken, doet roken,” zegt [MT-lid/DIRECTEUR]. Daarnaast zorgt het voor minder peukenafval. Een rookvrije dagrecreatie is dus gezonder, duurzamer en hygiënischer. De overgrote meerderheid van de mensen rookt niet. Rookvrij = Gastvrij!  

Wat er concreet verandert
Ons gehele terrein is rookvrij, dit is inclusief ingang(en), parkeerterrein(en) en fietsenstalling(en). We vragen iedereen zich aan de rookvrije norm te houden. Uiteraard blijven mensen die roken welkom, maar we vragen hen niet te roken op ons terrein.
Rookvrije Generatie
De beweging ‘Op weg naar een Rookvrije Generatie’ is een initiatief van Hartstichting, KWF en Longfonds. Zij zetten zich in om opgroeiende kinderen te beschermen tegen tabaksrook en de verleiding om te gaan roken. Met ons rookvrij-beleid leveren we als [NAAM DAGRECREATIE] een bijdrage aan een Rookvrije Generatie en beschermen we kinderen tegen de tabaksindustrie.

[bookmark: _Toc229561760]Voorbeeld social media
[NAAM DAGRECREATIE] is nu rookvrij! [+ foto of logo]
Dit betekent dat het gehele terrein rookvrij is, inclusief ingang(en), parkeerterrein(en) en fietsenstalling(en). We vragen iedereen zich aan de rookvrije norm te houden. Zo kan iedereen in schone en frisse lucht genieten van een dagje uit.
Meer weten? Bekijk ons nieuwsbericht op de website: [LINK NIEUWSBERICHT] 

[NAAM DAGRECREATIE] is vanaf vandaag rookvrij! 
Dit betekent dat het gehele terrein rookvrij is, inclusief ingang(en), parkeerterrein(en) en fietsenstalling(en). Rookvrij betekent ook vrij van alle andere tabaks- en nicotineproducten, zoals vapes en nicotinezakjes. We vragen iedereen zich aan de rookvrije norm te houden. Uiteraard blijven mensen die roken welkom, maar we vragen hen niet te roken op ons terrein.

[NAAM DAGRECREATIE] is sinds … rookvrij! 
Iedereen kan zo in schone en frisse lucht genieten van een dagje uit. Het voorkomt dat bezoekers en medewerkers meeroken. En we geven het goede voorbeeld aan jonge bezoekers, want: zien roken, doet roken. 

Meer weten? Bekijk ons nieuwsbericht op de website: [LINK NIEUWSBERICHT] 

[NAAM DAGRECREATIE] is rookvrij! 
Iedereen kan zo in schone en frisse lucht genieten van een dagje uit. Een rookvrije dagrecreatie is gezonder, duurzamer en hygiënischer. Bovendien rookt de overgrote meerderheid van de mensen niet. Rookvrij = Gastvrij!
#rookvrijegeneratie #rookvrij #rookvrij=gastvrij 

[bookmark: _Toc229561761]4. Huisregels en HR-beleid 
Het is goed om je rookvrij-beleid op te nemen in je huisregels en het personeelshandboek. Hieronder vind je voorbeeldteksten die je daarvoor kunt gebruiken. 
Neem in ieder geval de volgende zaken op:
· Hoe definiëren jullie rookvrije dagrecreatie?
· Wat houdt het rookvrij-beleid in?

[bookmark: _Toc229561762]Voorbeeldtekst huisregels
Rookvrij [NAAM DAGRECREATIE]
We zijn een rookvrije dagrecreatie. Dit betekent dat het gehele terrein rookvrij is, inclusief ingang(en), parkeerterrein(en) en fietsenstalling(en). Rookvrij betekent ook vrij van alle andere tabaks- en nicotineproducten, zoals vapes en nicotinezakjes. We vragen iedereen zich aan de rookvrije norm te houden. Uiteraard blijven mensen die roken welkom, maar we vragen hen niet te roken op ons terrein en buiten het zicht van kinderen.

[bookmark: _Toc229561763]Voorbeeldtekst HR-beleid
Rookvrij-beleid [NAAM DAGRECREATIE] 
We zijn een rookvrije dagrecreatie. Dit betekent dat het gehele terrein rookvrij is, inclusief ingang(en), parkeerplaats(en) en fietsenstalling(en). In bedrijfskleding wordt niet gerookt. Alle tabaks- en nicotineproducten vallen onder het rookvrij-beleid, dus ook de vape en nicotinezakjes. De rookvrije norm geldt voor iedereen, dus voor medewerkers, vrijwilligers, bezoekers, leveranciers en eventuele uitbaters van horeca. Iedereen houdt zich aan de rookvrije norm en spreekt elkaar aan als dat nodig is.

Wij vertrouwen erop dat onze medewerkers zich houden aan het rookvrij-beleid en de rookvrije norm uitdragen richting bezoekers, collega’s en leveranciers. We vragen collega’s die roken dit niet te doen op ons terrein.

Optioneel: Medewerkers die willen stoppen met roken bieden we gratis, bewezen effectieve stoppen-met-rokenondersteuning aan.
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